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Cambia il'tuo modo di stare seduto




IL SISTEMA SADDLE CHAIR HAG capisco®

CON LA SEDUTA A SELLA,
SEI' A CAVALLQO!

Il progresso ci ha portato a passare molte ore seduti. Stare seduti € ormai la nostra occupazione
principale. Ma non & sempre stato cosi, siamo nati per muoverci.

Basandosi sulla convinzione che nessuna postura seduta sia ideale per lunghi periodi di tempo, la
seduta a sella incoraggia movimenti e variazioni frequenti migliorando il nostro benessere.

Il principio di base del sistema Saddle Chair e proprio quello
della sella equestre, che offre un angolo molto ampio fra
tronco e gambe, intorno ai 135°, rispetto ai 90° delle sedie
convenzionali.

Questa posizione permette di scaricare a terra buona parte
del peso che graverebbe sull’area lombo-sacrale, preservando
cosi |'assetto fisiologico della colonna, come nella posizione
eretta, pur mantenendo la comodita di una posizione
semi-seduta.

L'esclusivo sedile "a sella” consente una seduta bilanciata,

ovvero una postura che ispira una posizione naturalmente
eretta.
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REGOLABILE ALTEZZA - PROFONDITA

UNA SEDIA ADATTA TUTTI

Attenua la pressione su
dischi e vertebre

Rafforza il tono
muscolare

Mantiene la
respirazione regolare

Attiva la circolazione
periferica degli arti inferiori

Migliora la concentrazione

Favorisce il mantenimento della
fisiologica lordosi lombare

Previene i disturbi agli
arti superiori



IL SISTEMA inBalance® HAG insaiance®

MOVIMENTO ED EQUILIBRIO MIGLIORA
L'ERGONOMIA DEL TUO LAVORO

Il corpo umano é creato per stare in movimento.
Il movimento & naturale, ma la vita moderna impone a molti di noi di trascorrere ore seduti,
rischiando di accusare disturbi muscolari, scheletrici e circolatori.

L'ergonomia dinamica si basa sul movimento controllato della sedia, che partendo da un punto di naturale
equilibrio, si muove seguendo il movimento del corpo, inclinandosi in avanti quando si scrive, per esempio
e spostandosi all'indietro quando ci si appoggia allo schienale.

Raggiunto I'equilibrio, & il corpo che controlla la sedia, decidendo quando muoversi e quando rimanere
fermo in una data posizione. Perché anche la posizione pit comoda diventa scomoda dopo un po’.

| nostri muscoli sono strutturati per il movimento e non si adattano facilmente alla staticita. Possiamo
camminare per ore ma ci stanchiamo dopo pochi minuti se dobbiamo stare fermi. Il sistema inBalance®
consente un movimento equilibrato. E quando sei in equilibrio, il movimento & senza sforzo.

LO SAI CHE ABBIAMO DUE CUORI?

Dal punto di vista biomeccanico, quando stiamo seduti non abbiamo un cuore, ma due.

| piedi infatti svolgono un’azione determinante nell’attivare il flusso di ritorno verso il cuore.

Questo concetto, definito ‘cuore periferico’ é alla base della prevenzione degli edemi alle gambe, della
facilita di respirazione, della continua ossigenazione del sangue, che porta a maggiore concentrazione ed a
sentirsi meno stanchi. Rigorosi studi scientifici hanno rilevato un netto miglioramento della circolazione
venosa degli arti inferiori con una seduta attiva rispetto ad una sedia ergonomica priva di sistema di

oscillazione controllata.
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IL SISTEMA ERGODESK tR.Opesk

PRENDI UNA POSIZIONE E CAMBIALA
TUTTE LE VOLTE CHE LO DESIDERI

Quando siamo alla scrivania per molte ore, non esiste uno standard di postura corretta.
Il benessere passa attraverso la possibilita di cambiare posizione mantenendo la colonna vertebrale
in assetto naturale.

| tavoli regolabili sono stati concepiti anche per far ;'
fronte alle moderne esigenze di flessibilita, dinamicita }
ed ergonomia dei luoghi di lavoro, che non sono piu
necessariamente uffici. RREECEEEEE
Gli spazi tendono ad essere sempre piu personali e si
crea l'esigenza di adattare la postazione di lavoro in
modo che sia il piu confortevole possibile.

Grazie ai tavoli telescopici non & piu I'utilizzatore che
si deve adattare al tavolo, ma é la scrivania che viene : 3
regolata in altezza di volta in volta in funzione delle i \_I 5
esigenze. L'utilizzo di un tavolo regolabile consente di . .
prendersi cura di sé, muovendosi e riattivando
I'organismo senza abbandonare la propria postazione. \_|

TANTE POSIZIONI UN SOLO TAVOLO
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La postazione di lavoro si trasforma sulla base delle tue esigenze, garantendo una postura ergonomica
per il benessere ed il comfort nell’arco dell’intera giornata di lavoro.



IL SISTEMA PORTA MONITOR

OCCHI, COLLO E SPALLE: L'ALTEZZA DEL
MONITOR FA LA DIFFERENZA

Il tempo che si trascorre davanti allo schermo in ufficio o da remoto € in continuo aumento.
E quindi importante che |'assetto della postazione di lavoro soddisfi i principi ergonomici e permetta
di mantenere una postura corretta e senza eccessivo affaticamento alla vista.

Quando ci sediamo alla postazione di lavoro
dobbiamo essere sicuri che la nostra postura e
soprattutto gli strumenti che utilizziamo, siano
posizionati nel modo migliore per noi.
L'altezza del monitor, per esempio, & un
elemento cruciale in una postazione
ergonomica, in quanto influenza sia gli occhi,
che la muscolatura del collo, delle spalle ed
anche della schiena.

Un braccio portamonitor vi garantisce il
corretto posizionamento in altezza ed in
profondita, liberando nello stesso tempo
spazio sulla scrivania. Spesso il braccio si
accompagna a sistemi di barre multifunzionali,
fornite anche di accessori indispensabili per
organizzare in modo funzionale lo spazio di
lavoro.

MIGLIORA LA PRODUTTIVITA E |L BENESSERE

Imposta altezza e posizione ideale del monitor per una corretta distanza dagli occhi

altezza dell'occhio seduto




AZIENDE SICURE, ETICHE E CONTROLLATE

LA QUALITA DEL BENESSERE
E CERTIFICATA

Le aziende che rappresentiamo devono offrire elevati standard qualitativi, etici ed ambientali,
garantiti dalle certificazioni ISO 9001 e ISO 14025. Alcune di esse, fanno anche molto di piu.

HAG per esempio ha anche una Registrazione Emas (EU'S Eco Management and Audit Scheme) ed
una dichiarazione Ambientale di prodotto (EPD).

SEDIE DA UFFICIO

Tutte le sedute per ufficio e sala riunioni HAG sono certificate EN 1335 (standard europeo per le sedie da
ufficio) o EN 13761 (sedie per conferenza) e ANSI BIFMA, che testano funzionalita, dimensioni, finitura e
forza/resistenza. Alcuni modelli sono stati ulteriormente testati e certificati secondo lo standard BS 5459-2,
e sono quindi garantiti per uso intensivo e continuativo 24/7.
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SISTEMI AD ALTEZZA REGOLABILE PER TAVOLI E SCRIVANIE

| sistemi elettronici per i tavoli ad altezza regolabile sono stati dichiarati conformi alla Low Voltage Directive
2014/35/EU, alla Electromagnetic Compatibility Directive 2014/30/EU ed alla ROHS Directive 2011/65/EU.

Sono anche conformi agli standard EN della categoria.




CON LAMBIENTE NON SCHERZIAMO

DA NOI 'ECOSOSTENIBILITA
HA RADICI PROFONDE

Le sedie HAG sono state le prime sedie da ufficio a ricevere la certificazione ISO 14001, a essere registrato
presso 'EMAS e a conseguire le dichiarazioni ambientali basate sull'ISO 14025.

Materiali >90%

riciclabili

Nessun utilizzo di colla
lavabili e/o igienizzabili

Sfoderabile

Parti di Ogni parte puo
ricambio essere sostituita

HAG Capisco Plus 8010

LUNGA DURATA, RICICLO E RIUSO

Le sedie HAG sono progettate per essere
facilmente smontate in modo tale che i
singoli componenti possano  essere
facilmente sostituiti in caso di rottura, senza
dover cambiare l'intera sedia e riciclati alla
fine della loro vita produttiva.

Le sedie HAG sono costruite per durare nel
tempo, infatti sono garantite dall’azienda
per 10 anni.

Quando HAG produce sedie, usa quanto
piu possibile acciaio, plastica e alluminio
riciclati, arrivando in alcuni casi ad avere
sedie composte al 30% di materiali riciclati
e riciclabili per il 95%.
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